Como AcTuaRr EN EMERGENCIAS
Para EmERGENCIAS MEDICAS LLAMA AL 911:

+ Dificultad para respirar

* Dolor o molestia en el pecho durante 5 minutos

* Debilidad repentina, hablar inarticulado,

dolor de cabeza severo

» Estado mental alterado, inconciencia

* Lesion o enfermedad grave

* Hemorragia severa

* Emergencia durante el embarazo

* Quemadura critica

* Sospecha de envenenamiento

¢ Electrocucion

e Convulsion

EMS SAFeTY SERVICES

Posicion bE RECUPERACION

* Sila victima no reacciona pero respira

e Extiende su brazo hacia el lado.

| » Sostén la cadera y el hombro.

* Rueda a la victima de lado como un
tronco.

* Observa su respiracion.

ConTROL DE LAS HEMORRAGIAS

N * EPP

» Aplica presion fuerte y directa.

| * Agrega vendas; no las quites.

* Haz el tratamiento para shock (eleva las
piernas, mantén la temperatura corporal)

RCP * Establece una reaccion (golpecitos y gritale)

* Llamaal 911 y trae el AED; envia a un

g espectador

B | A - Abre la via respiratoria: maniobra frente-barbilla
1 B - Busca la respiracion: 5-10 segundos

-1 * Sopla?2veces

* Sicomienza a respirar, usa la posicion de

/ recuperacion

C - Comienza las compresiones de pecho

= 30 compresiones, 2 soplidos

* Continda con ciclos de 30:2

D - AED, usalo cuando llegue

S - Si respira, busca algun Signo de Shock o
hemorragia Severa

Teécnicas b RCP Secun LA Epabp

Adulto Nino Lactante
Edad 8+ afos 1-8 afos 0-1 afio
. 1 segundo,
2 Soplidos 1 segundo, en la boca boca y nariz
Ritmo Compresiones 100/minuto
Técnica 2 manos 1-2 manos 2 dedos
Profundidad 112 -2 i/3 a 1/2 de la profundidad
de Compresion| pulgadas del pecho
Ciclos 30:2

AsFixia EN ApuLtos Y NiNos
* Sila victima puede hablar,
animala a toser.

* Sino puede hablar:

- Parate detras de la victima.

- Pon tu pufo justo arriba del
ombligo.

- Sujeta tu puno con la otra mano.

- Realiza fuertes compresiones
hacia arriba hasta que se alivie.

- RCP si no reacciona; busca
algun objeto antes de soplar.

AsFixia EN LACTANTES
» Si la victima puede llorar, no interfieras.

* Si no puede llorar:
- Ponla boca abajo.
- Apdyala sobre tu muslo.
- Dale 5 golpes firmes en la espalda.
- Ponla boca arriba.
- Dale 5 compresiones en el pecho.
- Continuda los golpes en la espalda
y los compresiones en el pecho.
- Si no reacciona, usa RCP.

ATtAQuUE AL CORAZON
-| ‘ * Evalua los sintomas:

r - Molestia en el pecho

& - Propagacion de las molestias
- Falta de respiracion
- Transpiracion, nausea
- Mareos
= Posicion comoda.
e |lama al 911 si los sintomas duran
5 minutos.

* Calma y reconforta.
* Si esta mareado o se desmaya, acuéstalo.
* ABCD'S si no reacciona.

EMS Safety Services, Inc.

1-800-215-9555

DerramME CEREBRAL

* Aparicion repentina de los sintomas:

- Dolor de cabeza

- Aspecto decaido

- Confusion

- Hablar inarticulado

- Debilidad o entumecimiento de un lado
del cuerpo

Posicion comoda.

Llama al 911.

Calma y reconforta.

Ubicalo en posicion de recuperacion

Si es necesario.

* ABCD’S si no reacciona.

www.emssafet y.com
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ForMULARIO PARA EVALUAR LA EMERGENCIA

EVALUACION DE LA EsCENA
J Seguridad de la escena  # de victimas

[ Liamada al 911 [ EPP [ Consentimiento [ ABCD'S
[ Lesion [ Enfermedad

[ Desconocido (se trata como lesion)

| Peligros (transito, quimicos, fuego, sangre)

EMS SAFETY SERVICES
DEescRIPCION DEL INCIDENTE

Fecha

Ubicacion

Descripcion

EvaLuacion peL DoLor

Dolencia principal

EvaLuacion pe CaBeza A PiEs

Si existe dolor en el cuello detente, estabiliza la cabeza
y cuello juntos.

Anormalidad/deformacion, Lesiones abiertas, Moretes,
Areas hinchadas

Procedencia
Qué particularidades tiene 1. Cuelloo. ALMA 5. Abdomen: ALMA
Region 2. Cabeza: ALMA 6. Pelvis: ALMA
Seriedad/intensidad 3. Oidos: ALMA 7. Espalda: ALMA
Tiempo/hora
4. Pecho: ALMA 8. Extremidades: ALM A
EvaLuaciOn DEL PACIENTE (reexaminar cada 5 minutos)
Hora ABCD’'S Temp. cutanea Color Piel/humedad Reaccion
intactos caliente, normal | enrojecida, palida, morada | seca, sudorosa | normal/alterada/inconsciente

INFORMACION DEL PACIENTE

Nombre
dm dF

Direccion

Edad # Tel

Persona para contactar

Relacion
# Tel

EMS Safety Services, Inc.

1-800-215-9555

Historia CLinica

Medicamentos

Ultima toma

Eventos

Sintomas

Tiene antecedentes

Rotulos de alerta

Alergias

www.emssafety.com



